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Podczas odosobnienia w Peru dziennikarz STEPHANE
ALLIX doswiadczyl wizji, podczas ktérej zobaczyt Smieré
oficera SS na froncie wschodnim. Poznal jego tozsamosé
i kilka faktow z przesztosci. Jak sie okazato, postaé z tego
snu naprawde istniata, co opisat w ksigzce ,,Gdy bytem kimg

innym”. Nam opowiada o wnioskach, jakie wyniést z tej
podrozy w czasie
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j oczatkiem panskiego sledztwa stata si¢
wizja z przesztosci, jakiej doswiadczyt
pan podczas odosobnienia w Peru. Wiele
os6b, ktére ma za sobg podobne prze-
zycia, przyznaje, ze wczesniej uczest-
niczyto w rytuatach szamanskich, podczas ktérych
zazyli substancje psychoaktywne, zwykle ayahuaske.
W panskim przypadku tak nie byto. Czym zatem mozna
wyttlumaczy¢ to, co sie zdarzyto?
Mysle, ze to moglo sie zdarzyé, poniewaz odciglem
sie zupelnie od §wiata - zamieszkatem sam w chatce
w samym sercu dzungli amazorniskiej, bez telefonu,

1. Stéphane Allix podczas
odosobnienia w amazonskiej
dzungli, gdzie po raz pierw-
szy - jeszcze w wyobrazni

- zetknat sie z postacia
Alexandra Herrmanna

2. Alexander (po prawej) wraz
ze starszym bratem Alfredem
3. Alexander Herrmann

w mundurze SS, zdjecie

z centralnego archiwum
niemieckiego

dostepu do maila i innych rozpraszaczy i moglem sie
wreszcie wyciszyé.Rytualy szamaiiskie to nie tylko
zazywanie ayahuaski, dysponujemy przeréznymi tech-
nikami, na przyklad gleboky medytacja, oddychaniem
holotropowym, sofrologia, no i oczywiscie snami. Chodzi
o stworzenie odpowiedniego kontekstu dla gltebokiego
doswiadczenia introspekcji, przestrzeni, w ktérej to, co
nie§wiadome, moze wyplynaé na zewnatrz. Poprzez
odpowiednig diete, takze mentalng, oraz izolacje - do-
prowadzamy do oczyszczenia ciata i umystu.

Czy przy odpowiedniej otwartosci takie doswiadczenia

moga by¢ dostepne kazdemu?
Tak uwazam. Styszatem na przyklad o osobach, ktére
w trakcie hipnozy terapeutycznej po§wieconej leczeniu
fobii doswiadczaty wizji z zycia innych. Bylo to troche
podobne do tego, co ja przezytem w Peru.

Po co tego doswiadczac¢?
To, co nieuswiadomione, nasz cieri,, mocno na nas od-
dziatuje. A dopiero gdy wyplynie na wierzch, mozemy
znim pracowaé. Tak jak zrobitem to z postacig Alexandra
Herrmanna, kiedy pojawil sie w moim zyciu.

No wiasnie, oczami wyobrazni zobaczyt pan postaé¢

miodego esesmana, ktory ginie gdzies w Rosji i nawet >
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Swiadome zycie MEZCZYZNA W WEWNETRZNEJ PODROZY

TO DO NAS NALEZY ZNALEZIENIE ROWNOWAGI POMIEDZY TYM, CO
RACJONALNE, A TYM, CO INTUICYJNE. NAUCZYEEM SIE, ZE POMAGAJA NAM
DUCHY. KIEDY PROSIMY O COS WSZECHSWIAT, ON ZAWSZE ODPOWIE

poznat jego tozsamosé. Dla wielu ludzi taka wizja
bytaby celem samym w sobie. U pana zapoczatko-
wata poszukiwania historyczne. Dlaczego?
Jako dziennikarz jestem nauczony sprawdzadé, co jest
domniemaniem, a co dowodem, jakimi konkretami
dysponuje i jakg historie na ich podstawie moge
zbudowadé. Na poczatku myslatem, ze byto to co$
w rodzaju snu na jawie, moze figli wyobrazni. Gdy
wrécitem do Francji, jeszcze przez rok fakt, ze eses-
man Alexander Herrmann jest rzeczywista postacia,
byt dla mnie zwyklym zbiegiem okoliczno$ci. Dopiero
w momencie, kiedy dotartem do archiwéw wojsko-
wych, z ktérych wynikalo, ze zgingt dokladnie tak jak
w mojej wizji, raniony odlamkiem pocisku w szyje,
dotarlo do mnie, Ze to nie moze by¢ przypadek.
Jako korespondent wojenny dociekat pan zrédet
zta, wrecz obsesyjnie podazat za tematyka wojny
i Smierci. Przez moment myslat pan nawet, ze jest
kolejnym wcieleniem Alexandra. Czy kazdy z nas
ma ten zly pierwiastek w sobie, tylko potrzebuje
okolicznosci, by go wydobyé?
Tak, jestem o tym przekonany. Mamy w sobie to, co
najlepsze i to, co najgorsze zarazem, zaréwno $wiatlo,
jak i ciefi. Okoliczno$ci naszego przyjscia na §wiat,
a potem wola lub brak woli moga spowodowaé, ze
nasze zycie bedzie toczy¢ sie albo ku §wiattu, albo
w strone cienia. Wydaje mi sie wrecz, ze nawet ta-
twiej jest dazy¢ w strone cienia. I pdki nie uznamy
W sobie tej ciemnej i mrocznej strony, ona bedzie
nami rzadzié, o czym zreszta méwit juz dawno temu
Carl Gustaw Jung.
Co byto dla pana najtrudniejsze podczas tych po-
szukiwan?
Mialem wiele chwil zwatpienia, ale w momencie,
gdy moje przeczucia potwierdzaly sie przez miaro-
dajne elementy w rzeczywisto$ci, dodawato mi to
skrzydel. Na przyktad w wiosce Mirochny w Rosji
poczutem silny ucisk w piersi, gdy przejezdzaliSmy
obok jednej z chat. Mialem prze§wiadczenie, ze pod
tg chatg lezy Alexander. To oczywiscie byto bardzo
subiektywne, jednak informacja z odpowiedniej
organizacji w Niemczech potwierdzila mi, ze fak-
tycznie tam znajduje sie jego gréb. To byta dla mnie
wielka sprawa!
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Jednak najtrudniejszy byt wstyd. Wstydzilem sie,
ze moge by¢ tym, ktéry niesie takie dziedzictwo, jego
kolejnym wecieleniem.

Co pomogto panu przepracowac ten wstyd?
Mozliwosé uzdrowienia. To do§wiadczenie pokazalo
mi, ze moge co$ uleczy¢. Naleze do ludzi, ktérzy wolg
poznaé prawde niz zamiataé pod dywan. Uwazam, ze
wszystkie klamstwa i sekrety powinny ujrzeé¢ §wiatto
dzienne, bo tylko w ten spos6b mozemy sie uzdrowic.
Przez cale zycie nosilem w sobie melancholie, gleboki
smutek, nawet mys§li samobdjcze. Myslatem, Ze nie
uda mi sie od tego uwolnié. I kiedy pojawita sie postaé¢
z takimi szczegélami, jak imie i nazwisko, stopieri woj-
skowy, okoliczno$ci §mierci - pomyslatem, ze by¢ moze
jest to trop, ktérym powinienem p6jsé dla wiasnego
uzdrowienia.

Udato sig?

Tak. Stalo sie to w obozie koncentracyjnym w Dachau.
Dopiero tam dotarto do mnie wszystko, co nositem:
wstyd, wécieklo$é, gniew, przemoc. Uswiadomitem
sobie woweczas, ze Alexander Herrmann to nie ja. Od
tego momentu zaczalem sobie zadawaé pytania: ,,jak
moge pracowacé z tg wscieklo$cig i gniewem, ktére nie sg
moje?”. Bardzo mi to pomoglo i wciagz pomaga, bo nadal
pracuje nad ukojeniem tej gwattownosci i przemocy,
ktére w sobie nositem. Mys$le o napisaniu kontynuacji
mojej ksigzki ,,Gdy bytem kim§ innym”.

Nie miat pan obaw, by podzieli¢ sie swoja historig?
Nie planowatem napisaé¢ o tym ksigzki. Bylem pewny, ze
dociagne sledztwo do korica, ale niekoniecznie chciatem
je upublicznié. Nie wiedzialem, jak zostanie odebrane.
W pewnym momencie zrozumiatem jednak, Ze ta hi-
storia nie jest tylko mojg historig. By¢ moze dziesiatki
tysiecy ludzi przezyto cos§ podobnego. Ta ztosé, ten
gniew, ta nienawisé, ktéra przetoczyla sie przez Europe,
nadal tkwig w ludziach. Chciatem opowiedzieé, w jaki
sposob przenika nas cierpienie Swiata. Ksigzka zostala
bardzo dobrze odebrana. Mnéstwo czytelnikow pisato do
mnie, ze mieli podobne do§wiadczenia. Jestem pewien,
ze zar6wno pani, jak i ja, nosimy w sobie traumatyczne
przezycia albo z poprzednich wcieleni, albo naszych
przodkoéw. Ta ksigzka jest wiec rowniez zaproszeniem
dla czytelnika do zastanowienia sie, w jaki sposéb jego
mogla dotkngé wojna.

ZDJECIA: STEPHANE ALLIX/ MAMA EDITIONS, BUNDESARCHIV
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4. Wies Mirochny w Rosji; tutaj znajduje sie grob Alexandra Herrmanna 5. W 2003 r. Stéphane Allix porzucit prace reportera
wojennego na rzecz pisania o tajemnicach swiadomosci z zachowaniem metodyki $ledztwa dziennikarskiego

Czy zrozumienie motywow zta, jego schematow
moze spowodowagé, ze to zto zostanie uzdrowione?
Tak. MysSle, ze zlo wynika z niewiedzy, samo nie
istnieje. Buddys$ci nauczaja, ze pierwszg przyczyna
ludzkiego cierpienia jest niewiedza, czyli mylne
postrzeganie rzeczywistosci, ktére powoduje, ze
przyczyn naszych niepowodzeri dopatrujemy sie
w czynnikach zewnetrznych. I walczymy z nimi,
by bylo nam bylo lepiej. 80 lat temu byli to Zydzi
(gdybysmy przyszli na §wiat w przedwojennych
Niemczech, bombardowataby nas propaganda an-
tysemicka), teraz -na przykiad uchodzcy, przed
ktérymi bronimy sie tak bardzo, ze wolimy, by topili
sie w Morzu Srédziemnym. Tymczasem rozwigzania
wszystkich naszych probleméw sg w nas samych.
Czy to wczesniejsza ksigzka ,, Test” — powstata na
podstawie spotkan z osobam, ktére twierdza, ze
umieja rozmawiaé ze zmartymi - otworzyta pana
na tego typu doswiadczenia?
Od kiedy zaczatem mocniej interesowac sie kwestig
$wiadomosci i pracowaé z ludZmi obdarzo-
nymi umiejetnoscig kontaktu z duchami,
staralem sie racjonalnie przygladaé¢ tym do-
Swiadczeniom, podawacé je w watpliwo$¢é. Nie
jestem mnichem ani pustelnikiem, jestem
dziennikarzem. Potrzebuje dowodéw i fak- [T
téw. Tak naprawde to nauka pozwolita mi
otworzy¢ sie na inne wymiary rzeczywistosci.

kims innym

przyklad ofiary wypadkéw. Gdy zapytamy neurobio-
logéw, co w tym czasie dzieje sie w organizmie tych
0s6b, nie s3 w stanie powiedzie¢ wiele ponad to, zZe
te doznania nie powstaja w mézgu, majg one nature
duzo bardziej tajemniczg. Przed napisaniem tamtej
ksigzki przeprowadzilem rodzaj eksperymentu. Do
trumny ojca schowatem kilka przedmiotéw, o ktérych
wiedziatem tylko ja. Bylem ciekaw, co sie stanie, gdy
spotkam sie z ludZmi, kt6érzy twierdzg, ze komunikujg
sie ze zmartymi. Kazdy powiedziat co$ na ten temat. To
bylo podejscie naukowe.

Po co Alexander pojawit sie¢ w pana zyciu?

Moim zyciowym celem jest rozjasnianie zametu umy-
stowego. Od lat pracuje nad znalezieniem odpowiedzi
na to, kim jestem i skad przychodze. Od czasu, gdy méj
brat zgingl w 2001 r. w Afganistanie na moich oczach,
mocno pracuje z tematem $mierci.

Kiedy skoriczytem 45 lat, czulem potrzebe zrobienia
bilansu Zycia, ciszy i introspekcji. Skierowalo mnie
to ku amazoriskiej dzungli i medycynie szamariskiej,
z ktérg miatem juz styczno$é. By¢é moze moja
nie§wiadomos$¢ wystata do uniwersum prosbe:
»pokazcie mi, kim jestem, pokazcie, skad we
mnie ten gniew”. MysSle, Ze jesli otworzymy
sie na przeczucia, intuicje i im zaufamy, moze-
my zrobié¢ wielkie postepy w zyciu. To do nas
nalezy znalezienie réwnowagi pomiedzy tym,
co racjonalne, a tym, co intuicyjne. Podczas

POLECAMY:

W jakim sensie?

STEPHANE

z pogranicza $mierci, ktérych doznaly na wyp. co-LBRIS

,GDY BYLEM
Na pewno styszala pani o do§wiadczeniach ~KIMS INNYM*

mojego Sledztwa nauczylem sie, zZe nie jesteSmy
sami, pomagaja nam duchy. Kiedy prosimy o co$
wszechswiat, on odpowiada. Zawsze. Is

ALLIX
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